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小組聚會  ‐  討論指引和參考資料 

日期：2025 年 1 月 5 日 

講員：何俊華牧師 

講道題目：一與眾 

講道重溫：https://youtu.be/jUboyyTHGuA 

 

主要經文：以弗所書  4:1‐16 (和修版) 

4:1 我為主作囚徒的勸你們，既然蒙召，行事為人就要與你們所蒙的呼召相稱。 2 凡事要謙

虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 3 以和平彼此聯繫，竭力保持聖靈所賜的合一。 4 身

體只有一個，聖靈只有一位，正如你們蒙召，是為同有一個指望而蒙召， 5 一主，一信，

一洗， 6 一 神—就是萬人之父，超越萬有之上，貫通萬有，在萬有之中。 7 我們每個人

蒙恩都是照基督所量給每個人的恩賜。 8 所以有話說： 

「他升上高天的時候，擄掠了俘虜， 

將各樣的恩賜賞給人。」 
9 既說「他升上」，豈不是指他曾降到地底下嗎？ 10 那降下的，就是高升遠超越諸天之上

的，為要充滿萬有。 11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧者和教師， 12 為要

裝備聖徒，做事奉的工作，建立基督的身體， 13 直等到我們眾人在信仰上同歸於一，認識 

神的兒子，得以長大成人，達到基督完全長成的身量。 14 這樣，我們不再作小孩子，中了

人的詭計和欺騙的法術，被一切邪說之風搖動，飄來飄去。 15 我們反而要用愛心說誠實

話，各方面向着基督長進，連於元首基督， 16 靠着他全身都連接得緊湊，百節各按各職，

照着各體的功用彼此相助，使身體漸漸增長，在愛中建立自己。。 

 

講道回應  /  討論問題 

1. 請分享一個你曾經在教會聽過的信念，但日後對這信念有所動搖；或者一個你曾經聽

過的經文解釋，但日後對這經文有更合理的解釋。 

2. 你認為保守聖靈所賜合而為一的心，是一件容易的事，還是困難的事？為什麼？ 

3. 你認為建立基督的身體，是一件容易的事，還是困難的事？為什麼？ 

4. 真理和愛是否存在張力？有真理但沒有愛會有什麼問題？有愛但沒有真理又會有什麼

問題？ 

5. 你認為愛人容易，還是被愛容易？為什麼？ 

6. 教會若果沒有制度會有什麼問題？教會的制度又會否帶來反效果？ 

7. 麥城華人浸信會包括粵語堂、英語堂、國語堂及青少年/兒童堂。粵語堂的人有什麼實

際行動可以建立其他堂的弟兄姊妹呢？ 
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**以上是開放式討論問題 （open-end questions），並無標準答案。大家可以重溫講道內容

作反思和參考。 

 


