
小組聚會 - 討論指引和參考資料 

日期：2025 年 4 月 6 日 

講員: 何俊華牧師 

講題: 「你們要」與「我是」 

主要經文: 利未記 19:1-37 

講道重溫：https://youtu.be/hU2XeqQRvPI 

 

講道重點簡介 

1. 神的子民是一個聖潔的群體：利未記第十九章雖然包含許多條例與禁

令，其核心信息並非單純的規範，而是要提醒神的子民認清自己的身

份──他們是被神從萬民中分別出來、屬於神的一群人，因此必須活出

與眾不同的生命。 

 

2. 神的子民要在生活的每一個層面上分別為聖：神的要求不僅僅限於宗

教儀式，祂關心人的家庭關係、誠信操守、社會正義，甚至連做買賣

的準則也不放過。成為聖潔的人，意味著在每一個生活領域中都活出

敬畏神的態度。 

 

3. 神子民的順服源自於對「我是耶和華你們的神」的記念：利未記十九

章多次以這句話作為段落結語，這不只是權威的彰顯，更是關係的提

醒。神曾救贖以色列人脫離埃及為奴之地，今天我們也因基督的十字

架得著新生命。我們的順服，是出於感恩與愛的回應，而非單靠規條

的壓力。 

https://youtu.be/hU2XeqQRvPI


討論問題 

1. 你過往對《利未記》中律法的理解是怎樣的？這次聆聽講道之後，你

對此有何新的領受或看法？ 

 

2. 神禁止混種、混合布料等律例的背後，反映出祂怎樣的屬性與要求？

（參考利未記 19 章 19 節） 

 

3. 在信仰生活中，你是否傾向於「選擇性順服」神的吩咐？你認為造成

這種情況的原因是甚麼？ 

 

4. 當你讀到「愛人如己」、「使用公道的秤」等誡命時，是否察覺自己

在哪一方面尚未達到神的標準？你能否分享一個相關的生活情境或掙

扎？ 

 

5. 在你目前的生活中，有哪些領域是你感受到神呼召你更進一步分別為

聖的？（例如：家庭、職場、金錢使用、待人處事等） 

 

6. 你可以如何在日常生活中提醒自己：「我是耶和華你們的神」這句

話？這句話如何成為你順服神的動力？ 

**以上是開放式討論問題（open-end questions），並無標準答案。大家可

以重溫講道內容作反思和參考。 

 


