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日期：2025 年 6 月 1 日 
講員: 何俊華牧師 

講題: 與看不見的神建立關係: 「專愛」與「愛」 

主要經文: 申命記 7:6-11 

講道重溫：https://youtu.be/mMRF_rriBWc  
 
經文：申命記 7:6-11 (和合本) 
 
“6 因為你歸耶和華你神為聖潔的民，耶和華你神從地上的萬民中揀選你，特

做自己的子民。 7 耶和華專愛你們，揀選你們，並非因你們的人數多於別民，

原來你們的人數在萬民中是最少的。 8 只因耶和華愛你們，又因要守他向你

們列祖所起的誓，就用大能的手領你們出來，從為奴之家救贖你們脫離埃及

王法老的手。 9 所以，你要知道耶和華你的神，他是神，是信實的神：向愛

他守他誡命的人守約施慈愛，直到千代； 10 向恨他的人當面報應他們，將他

們滅絕——凡恨他的人，必報應他們，決不遲延。 11 所以，你要謹守遵行我

今日所吩咐你的誡命、律例、典章。” 
 

講道重點:  

1. 上主對所揀選子民的專愛 : 神揀選以色列人，並不是因為他們比其他

民族更強大，而是出於祂的愛與信實。祂將以色列人視為「特作自己

的子民」──如君王的私人珍寶。今日的基督徒同樣因神的揀選而成

為屬神的子民，這是一份穩固的身份與深情的保證。 

2. 上主子民對神盡心盡性盡力的愛 : 神既然這樣愛我們，我們也當以全

人回應祂的愛。申命記強調的「盡心、盡性、盡力」不是抽象的情

感，而是涵蓋思想、生命與行動的實際順服。真正的愛，是在生活的

每個層面都尊主為大。 

3. 上主子民留給後代的遺產 : 神的誡命不單是為當代而設，更是為了世

世代代。摩西提醒以色列人，要將神的話語傳給下一代，使他們認識



神、敬畏神。今日的信徒不單要為子女預備物質產業，更要留下一份

屬靈的遺產，使他們能在信仰中站立得穩。 

討論問題 

1. 現代人立遺囑時多著重財產分配，較少關注屬靈傳承。若你今天要立

遺囑，你會寫下哪些話語給下一代？會否包括你對信仰的見證或鼓

勵？ 

2. 上主揀選以色列人是出於祂的愛與信實，而不是他們的人數或能力。

你如何理解「被神揀選」的意義？這樣的身份有否對你的生活產生影

響？ 

3. 申命記強調要「盡心、盡性、盡力」愛神。在你個人的生活中，最難

在哪個範疇實踐愛神？為什麼？ 

4. 「心」在舊約中主要指思想，而非單單是情感。你有否曾因思想偏差

而影響了信仰生活？你平時如何操練讓思想被神的話語引導？ 

5. 你認為在家庭或信仰群體中，應如何有意識地傳承信仰？你是否曾經

被某位屬靈長輩的見證所鼓勵？ 

6. 你的子女或孫兒有否曾經向你提問信仰的問題？是什麼問題？你又怎

樣回應？ 

**以上是開放式討論問題（open-end questions），並無標準答案。大家可以

重溫講道內容作反思和參考。 
 


