
小組聚會 - 討論指引和參考資料 
 

日期：2025 年 9 月 7 日 

講員: 何俊華牧師 

講題: 與看不見的神建立關係: 「求死」與「回去」 

主要經文: 列王紀上 19:1–18 

 （另參：列王紀上 17–18 章、出埃及記 19、民數記 11） 

講道重溫：https://youtu.be/UlPcgscryW0 

  

講道重點簡介 

活著就要事奉 

以利亞面對耶洗別的威脅，逃亡至猶大最南端的別是巴，實際上是向神遞上辭職信。雖然他求

死，但從語氣與背景可見，他所渴望的是不用再事奉下去。以利亞的低潮提醒我們：事奉有時確

實令人疲乏，但忠心事奉本身，就是每一位基督徒的基本呼召。 

面對「不可抗力」的事奉失落 

以利亞感到自己「不勝於列祖」，其實是因他見不到改變。他曾經歷多個神蹟，卻無法改變人

心。他的失落來自對事奉成果的期望落空，也許正是我們在事奉中常見的痛點——當事情不按我

們預期進展。神透過這段經文提醒我們：果效在祂手中，而非我們掌控。 

神不是只有一種方式工作 

烈風、地震、火之後，是微小的聲音。以利亞期待神再次用轟烈方式拯救，但神選擇靜默與細

語。神藉此指出：不是每一次都要重演「摩西式」的神蹟，也不是每一個僕人都要像以利亞一樣

單槍匹馬。神可以差派接班人（如以利沙）、使用外邦勢力（如哈薛）——神的工作不被人的經

驗框限。 

 

 

https://youtu.be/UlPcgscryW0


討論問題 

1. 你是否曾經像以利亞一樣，想過放棄事奉？ 

 是什麼令你疲乏？你認為神如何回應你的疲倦與無力？ 

 
 

2. 你如何看待自己作為「基督的工人」的身份？ 

 在你的生活中，你是否知道自己有一個從神而來的「職責」？你如何忠心地完成？ 

 
 

3. 「不可抗力」是今日講道中形容事奉挫敗的關鍵詞。 

 在你曾經的服侍中，有哪些「不可抗力」的事情令你灰心？你是如何面對的？ 

 
 

4. 神曾用不同方式醫治瞎子，也以不同方式工作於以利亞和以利沙。 

 你是否曾錯誤地以為神「一定」要用某種方式成就事情？這樣的想法如何限制了你對神

的信心？ 

 
 

5. 講道多次提及：諗少啲自己，諗多啲上帝。 

 你在事奉與信仰生活中，哪一方面容易只顧自己的情緒、處境與成功感？你是否願意將

眼光轉向神的主權與計劃？ 

 
 

6. 你有否曾覺得「只剩下我一個人」？ 

 當你感到孤單、信仰不被理解時，什麼人或什麼事幫助你重新得力？你是否相信神仍然

「為自己留下七千人」？ 

 
 

 

以上為開放式問題，鼓勵大家結合講道內容與個人經歷作出誠實反思與分享。 

 


