
小組聚會 - 討論指引和參考資料 

日期：2025 年 11 月 2 日 

講員: 何俊華牧師 

講題: 與看不見的神建立關係: 「傾覆」與「回頭」 

主要經文: 約拿書 3:1-10 

（另參：約拿書全書、哥林多前書 11 章、加拉太書 2:20） 

講道重溫：https://youtu.be/yDKs-zkn75s 

講道重點簡介 

上帝給人第二次機會 

神第二次呼召約拿，吩咐他往尼尼微傳講信息，顯示出祂是一位樂意賜下第二次機會的

神。不論是悖逆逃避的先知，還是行惡滿盈的尼尼微人，神都樂意讓人悔改回轉。今天的

信徒亦同樣需要謙卑接受神的第二次呼召，勇敢承認過去的不順服，重新上路。 

尼尼微的回轉速度驚人 

約拿只用了五個希伯來字的宣告（“再過四十日，尼尼微要顛覆”），就令全城震撼悔改，

甚至連牲畜也披麻蒙灰。這段經文以誇張和幽默手法強調，連最兇惡的異教大城也會被神

的話語觸動。神的信息從來不只是審判，而是為叫人悔改而設。 

傳福音先要讓自己被顛覆 

傳福音的生命需要說服力，而這說服力的基礎不是技巧或理據，而是福音仍在顛覆我們自

己的生命。真正的福音，不只是改變未信者，也要不斷改變信徒自己。若我們從未再次回

頭，怎能期待他人悔改？若我們自己都抗拒第二次機會，又怎能傳遞神的赦免？ 

 

 

https://youtu.be/yDKs-zkn75s


討論問題 

1. 你曾否像約拿一樣，在信仰或事奉中逃避神的呼召？ 

 當你面對神給你的第二次機會，你是否願意起來回應？是什麼攔阻你回應

神的呼召？ 

 
 

2. 神樂意賜下第二次機會給你，但你是否也願意給別人第二次機會？ 

 你有否像約拿那樣，對某些人（或群體）心懷不願赦免的心態？ 

 
 

3. 講道提到約拿需要更大勇氣去承認過去的不順服，再次順從神。 

 在你信仰的旅程中，有哪些地方你曾經停滯？你是否願意承認過去的錯誤

並重新起步？ 

 
 

4. 「再過四十日，尼尼微要顛覆」這信息可能是審判，也可能是更新。 

 你個人最近在靈命中經歷的是「傾覆」還是「轉化」？有否哪方面的價值

觀或行為正在被神顛覆？ 

 
 

5. 福音不是理論，而是能顛覆生命的真理。 

 當你與人分享福音時，福音對你個人生命還有說服力嗎？為什麼？ 

 
 

6. 尼尼微人的悔改快過信徒的反應，這帶來什麼反省？ 

 在你自己屬靈群體中，你是否見過類似情況——未信者反而對屬靈事情更

敏銳？這對你有何提醒？ 

 
 

以上為開放式問題，鼓勵大家在小組或個人靈修中誠實分享與反思。 

 


