
小組聚會 - 討論指引和參考資料 

日期：2026 年 2 月 1 日 

講員：何俊華牧師 

講題：耶和華是應當稱頌的 

主要經文：路得記 

（另參：士師記 17:6；21:25；創世記 38 章；馬太福音 1:1–16） 

講道重溫 ：https://youtu.be/kVBVwx7puXo 

 

講道重點簡介 

上帝的救贖計劃超越任何外在環境及因素 

路得記以「當士師秉政的時候」開始，指向一個屬靈混亂、各人任意而行的時代；卻以大衛的家

譜結束，暗示神的救贖計劃正在歷史中靜靜推進。 

無論是沒有王的混亂時期，還是日後有王卻最終亡國的時代，真正的關鍵不是政治環境，而是

「我的神是王」。 

今天我們同樣不需要等到理想的制度、領袖或環境出現，才活出信仰。神的救贖計劃從來不被外

在環境攔阻；停止參與的往往是人，不是神。 

 

上帝的救贖計劃超越人的黑歷史 

路得記的家譜把讀者帶回猶大與他瑪的故事，那是一段並不光彩的歷史；而大衛本身也有不堪回

首的過去。 

然而神的救恩歷史從來不是一條乾乾淨淨的線，而是在人的軟弱、錯誤甚至羞辱之中前行。 

這並不是鼓勵人輕率犯罪，而是提醒我們： 

即使過去做錯決定，甚至留下黑歷史，只要悔改回轉，神仍然能把我們納入祂的計劃。 

 

上帝的救贖計劃中存在不完美的人 

拿俄米有苦毒與計算，路得未必每一步都是屬靈的決定，波阿斯也不是毫無私心的英雄。 

然而神正是在這些「三尖八角」的人身上工作，使他們成為大衛家譜的一部分，最終連結到彌賽

亞的故事。 

我們不需要神話任何人，也不需要等自己變得完美才參與事奉。神的救贖計劃從來不是靠完美的

人推動，而是靠願意回應祂的人。 

https://youtu.be/kVBVwx7puXo


 

討論問題 

1 上帝的救贖與外在環境 

「當士師秉政的時候」是一個混亂時代，但神仍在工作。 

● 你現在是否覺得自己正處於一個「不理想」的環境（家庭、教會、職場、社會）？ 

● 你是否曾經對自己說：「等環境好一點，我才認真事奉／認真追求神」？ 

● 「我的神是王」對你今天的處境有什麼提醒？ 

 

2 面對自己的黑歷史 

講道提到救恩歷史中有許多不光彩的故事，但神仍然工作。 

● 你是否有一段過去，一直令你感到羞愧或後悔？ 

● 那段經歷是否仍然影響你今天參與教會或服事神的心態？ 

● 你是否相信神可以把那段歷史轉化為祂救贖故事的一部分？ 

 

3 不完美的人如何參與神的計劃 

拿俄米、路得、波阿斯都不是完美角色。 

● 你是否容易神話某些屬靈領袖或人物？當他們令人失望時，你的信仰是否會受影響？ 

● 你是否因為覺得自己不夠好，而退縮不參與？ 

● 如果神願意使用「三尖八角」的人，你今天願意在哪一方面被祂使用？ 

 

4 成為祝福還是旁觀者？ 

講道多次提到：「不參與的從來都是人，不是上帝。」 

● 在教會或群體中，你現在是積極參與者，還是較多旁觀？ 

● 你是否更多關心「我可以得到什麼」，還是「我可以付出什麼」？ 

● 神是否正在邀請你跨出一步，成為祂救贖故事的一部分？ 

 

5 你的故事屬於誰？ 

路得記如果沒有最後的家譜，只是一個美麗故事； 

但因為連結到大衛與彌賽亞，它成為救贖歷史的一部分。 

● 你希望你的人生只是一個「美麗故事」，還是成為神救恩故事的一部分？ 

● 今天你可以作出什麼具體回應，使你的人生更清楚地對準神的計劃？ 

 

以上為開放式問題，鼓勵大家在小組或個人靈修中誠實分享與反思。 


