
麥城華人浸信會 – 小組牧養平台 

小組聚會 - 討論指引和參考資料 
日期：2026 年3月1日 
講員：吳兆榮傳道 
講道題目：[認識基督系列～教會本質] 相連元首的身體 
講道重溫：https://youtu.be/RO5xSNg594M 
 

主要經文：以弗所書  1:20-23; 歌羅西書 1:15-20 (和修版) 
“20 這大能曾運行在基督身上，使他從死人中復活，又使他在天上坐在自己的右邊， 21 遠超
越一切執政的、掌權的、有權能的、統治的和一切有名號的；不但是今世的，連來世的也都
超越了。 22 神使萬有服在他的腳下，又使他為了教會作萬有之首； 23 教會是他的身體，是那
充滿萬有者所充滿的。” (以弗所書  1:20-23) 
 
“15 愛子是那看不見的　神之像， 是首生的，在一切被造的以先。  
16 因為萬有都是在他裏面造的， 無論是天上的、地上的， 能看見的、不能看見的， 或是有權
位的、統治的， 或是執政的、掌權的， 一概都是藉着他為着他造的。 17 他在萬有之先； 萬有
也靠他而存在。  
18 他是身體（教會）的頭； 他是元始， 是從死人中復活的首生者， 好讓他在萬有中居首位。 19 
因為　神喜歡使一切的豐盛在他裏面居住， 20 藉着他，　神使萬有與自己和好， 無論是地上
的、天上的， 都藉着他在十字架上所流的血促成了和平。” (歌羅西書 1:15-20) 
 

講道回應 / 討論問題 
 
基督的超越：萬有的創造與維持者 (歌羅西書 1:15-17) 
 
-​ 對於講道中提到基督是「首生的」且「萬有靠祂而立」，對你來說這代表著什麼？  

o​ 這與你過去對基督的主要觀念 (例：救主, 效法榜樣) 是否有不同或出入？ 
o​ 你是否有在生命中看見是主的手在萬有中、及你個人生命裡，作維持、作修復的

工作？ 
 

-​ 在生活裡，誰在做你的「元首」來支配與帶領著你的生命呢？ 
o​ 假如基督是你「元首」的話，祂在那方面特別影響著你生命的選擇呢？  
o​ 假如基督不是你的「元首」，那麼你正在以什麼作「元首」？ 
o​ 目前你生命中哪一個部分（如：財務、孩子的前途、隱藏的罪）最難交給這位元

首？ 
 
基督的大能：教會的元首與救贖者 (歌羅西書 1:18-20, 以弗所書 1:20-21) 

 
-​ 我們常禱告求主在困難中來「幫助我」、甚至「拯救我」，但我們有否在在困難中作信

心的宣告「主在掌權」、或「主已得勝、超越這一切」？  
o​ 嘗試思想在哪個具體困難或情況中，學習祈求「宣告主權」、學習信心交託的

操練。 
 
基督的豐盛：教會為「充滿萬有者」的身體 (以弗所書 1:22-23)   
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-​ 教會是基督的「豐盛」（充滿）。你認為一個「被基督充滿」的小組或教會，應該具體表

現出什麼樣的特質？ 
-​ 基督的豐盛充滿，應該流向社會，幫助與影響人際關係、生態環境與社會公義。 你祈

求教會在哪方面能夠更加能夠有能力將基督豐盛的恩典可以展露？ 
-​ 既然信徒在主裡同屬一個身體，當小組中有人感到與元首「斷線」時，我們如何能像

肢體一樣，傳遞元首的供應與鼓勵，幫助對方可以再次「連線」？ 
 
 

-​ 當天的講道中，還有什麼讓你印象深刻？ 
 
**以上是開放式討論問題 （open-end questions），並無標準答案。大家可以重溫講道內容作
反思和參考。 
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