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小組聚會 - 討論指引和參考資料 

日期：2026 年 5 月 3 日 

講員：吳兆榮傳道 

講道題目：認識基督系列～恩賜與建造: 教導與學習 

講道重溫：https://www.youtube.com/live/EMkugjY20ag?si=8BEQYVLgPRixdu-e 

 

主要經文： 

“11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧者和教師。12 為要裝備聖徒，做事奉的工

作，建立基督的身體，13 直等到我們眾人在信仰上同歸於一，認識 神的兒子，得以長大

成人，達到基督完全長成的身量。” (以弗所書 4:11-13, 和修版) 

其他經文： 

“我們傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裏完完全全地獻上。

" (歌羅西書 1:28, 和修版) 

 

講道回應 / 討論問題 

 

1. 講道開始提到我們很容易被「消費者心態」影響我們面對世界並教會中的事情。你覺

得這種心態如今有否影響著我們或個人如何看待教會、講道、主日學、查經或小組？ 

 

I. 賞賜的源頭 (以弗所書 4:11) 

 

2. 如果在教會的教導與學習是源於主耶穌基督、是升天基督賜給教會的禮物、而不單單

只是人為的安排或活動，這會如何改變我們聽道、學道、查經的心態？ 

3. 你曾否因講員風格、課程形式、內容等因素而影響自己領受神話語的心？怎樣可以在

分辨教導質素的同時，仍以謙卑受教的心領受基督的供應？  

 

II. 建造的邏輯 (以弗所書 4:12) 

 

4. 「裝備」在原文可以帶有「接骨」與「補網」的意思，你覺得目前你的屬靈生命中，哪

一部分最需要被真理「復位」或「修補」，好讓你更有力地服事？ 

5. 「萬民皆祭司」意味著每一位信徒在教會中都有崗位，需要全體事奉。你認為阻礙我
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們教會每一位聖徒都動起來事奉的最大阻礙是什麼？可以如何克服？ 

6. 「被裝備」不等於每個人都做同一件事，也不一定等於多接一個崗位。按你現在的生

命季節，基督可能怎樣裝備你去建立祂的身體？ 

 

III. 成熟的標竿 (以弗所書 4:13; 歌羅西書 1:28)   

 

7. 成熟不是信主年日自動累積出來的，也不是聽過很多道就自然產生。你覺得自己過去

有否把「熟悉教會／熟悉聖經內容」等同「成熟」？ 

8. 「達到基督完全長成的身量」 : 基督是教會「成熟」的尺度。你通常用甚麼標準衡量

自己或教會是否成熟？經文中提醒我們當如何衡量這在基督裡的「成熟」？這些標準

需要怎樣被基督重新調整？ 

 

 

9. 在未來一個月，請立志回應在基督裡學習和接受裝備的邀請。例如： 

a. 改變自己從對講員或教師批評的心態，轉向學習以謙卑接受基督通過他們、賜下裝備

的態度。 

b. 主動承擔一項具體的、能建立他人的事情。 

c. 參與教會崇拜、祈禱會，嘗試更多去明白教會的服侍和需要，祈求主差遣我們去參與。 

 

 

**以上是開放式討論問題 （open-end questions），並無標準答案。大家可以重溫講道內容

作反思和參考。 

 


