
麥城華人浸信會 – 小組牧養平台 

小組聚會 - 討論指引和參考資料 

日期：2026 年 9 月 6 日 

講員：林耀輝牧師 

講道題目：論斷的梁木 

講道重溫：https://www.youtube.com/watch?v=Ugf919iyzCo 

 

馬太福音 7:1–6 

1 你們不要論斷人，免得你們被論斷。2 因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被

論斷；你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。3 為甚麼看見你

弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？4 你自己眼中有梁木，怎能對你

弟兄說‘容我去掉你眼中的刺’呢？5 你這假冒為善的人！先去掉自己眼中

的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。6 不要把聖物給狗，也

不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕牠踐踏了珍珠，轉過來咬你們。 

 

講道回應 / 討論問題 

問題: 論斷永遠都係雙向嘅 (太 7:1-2) 

1. 你什麽時候情況下最容易墮入論斷呢？  

2. 當你面對論斷時，你的第一時反應是什麽? 為什麽這樣反應？ 

後果: 模糊嘅判斷同破碎嘅團契(太 7:3-4) 

3. 你眼中的梁木是什麽? 使你看不清楚整件事的全部？ 

4. 對你來說，以下那一個問題你會最容易忽略呢？ 

 呢句說話係咪出於建設性? 係咪可以用一個真正有幫助嘅方式講出嚟？ 

 我自己係咪都有同一樣嘅問題？ 

 我同呢個人嘅關係,係咪去到可以溫柔咁勸勉佢嘅程度？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ugf919iyzCo


 呢件事係咪需要即刻處理,定係我可以先放低，等適當時侯再處理？ 

解決方法:停止論斷嘅循環，轉向耶穌(太 7:5-6) 

5. 如果耶穌出現在你面前，叫你放下論斷給他，你會放下那件事？你願意告

訴給你一個信任，屬靈成熟的弟兄或姊妹聼，好叫他/她幫你禱告，鼓勵和提

醒你。 

  

**以上是開放式討論問題 (open-end questions)，並無標準答案。大家可以

重溫講道內容作反思和參考。 


